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ATENCAO

ESTE E-BOOK TEM CARATER | |
. E SEU OBJETIVO E ORIENTAR DE
FORMA GERAL SOBRE SINTOMAS URINARIOS,
CUIDADOS COM A SAUDE URINARIA E COMO
REDUZIR INFECCOES URINARIAS RECORRENTES.

E IMPORTANTE DESTACAR QUE ESTE CONTEUDO

UMA CONSULTA MEDICA E NAO
DEVE SER UTILIZADO PARA AUTODIAGNOSTICO OU
AUTOMEDICACAO.

CADA PESSOA E UNICA, E

, APOS AVALIACAO
CLINICA, PODE DETERMINAR O DIAGNOSTICO
ADEQUADO E O MELHOR TRATAMENTO PARA O
SEU CASO.

EM CASO DE DUVIDAS OU SINTOMAS
PERSISTENTES, CONSULTE SEMPRE O SEU MEDICO

DE CONFIANCA.




INTRODUGAO:
QUAIS ORGAOSFAZEM
PARTE DO SISTEMA URINARIO?

TODOS OS ORGAOS
DO SISTEMA URINARIO
ESTAO LOCALIZADOS
NO INTERIORDO
ABDOMENEDA
PELVE (BACIA).



INTRODUGAO:
QUAIS ORGAOSFAZEM
PARTE DO SISTEMA URINARIO?

RESPONSAVEL PELA
PRODUCAO DA URINA

P



INTRODUGAO:
QUAIS ORGAOSFAZEM
PARTE DO SISTEMA URINARIO?

CANAL QUE LEVA
A URINA DO RIM
ATE A BEXIGA

P



INTRODUGAO:
QUAIS ORGAOSFAZEM
PARTE DO SISTEMA URINARIO?

E ESSE CANAL QUE A PEDRA ENTOPE
N ECAUSA A COLICA DE RINS.




INTRODUGAO:
QUAIS ORGAOSFAZEM
PARTE DO SISTEMA URINARIO?

BEXIGA

RESPONSAVEL PELO
ARMAZENAMENTOE
ELIMINACAO DA URINA

P



INTRODUGAO:
QUAIS ORGAOSFAZEM
PARTE DO SISTEMA URINARIO?

URETRA

RESPONSAVEL PELO
TRANSPORTE FINAL

DA URINA DA BEXIGA
PARA O MEIO EXTERNO



DIFERENGCAS ENTRE
HOMENS E MULHERES

URETRA
MASCULINA

URETRA
FEMININA

18 A20CM 3A4CM
VAIDA BEXIGA,  VAIDA BEXIGA ATE
PERCORRE DENTRO DA O MEIO EXTERNO.
PROSTATA, PENIS E
MEIO EXTERNO.

CONCLUSAO

AS BACTERIAS TEM MAIS DIFICULDADE DE
CHEGAR ATE A BEXIGA DOHOMEM.
POR ISSO, AS MULHERES TEM MAIS INFECCAO
URINARIA QUE OS HOMENS.

£]



COMODEVESER

MINHA URINA?
COR: AMARELO-CLARO A AMARELO-PALHA.
CHEIRO: DISCRETO.
TRANSPARENCIA: LIMPIDA.

FREQUENCIA URINARIA: VARIAVEL EM GERAL
4 A 8X AO DIA E NORMAL.

FREQUENCIANOTURNA: VARIAVEL
EM GERAL1A 2X.

SENSAGAO: NAO DEVEHAVER DOR, 4
ARDOR OU URGENCIA AO URINAR. £



QUANDOPROCURAR
OUROLOGISTA?

ARDENCIA AOURINAR §
(3.4 URGENCIA URINARIA
GOTEJAMENTO a8 )

\l
_ AUMENTODA
| FREQUENCIA URINARIA
SANGUENAURINA ‘ i!t
INCONTINENCIA

OUTROS SINTOMAS

FEBRE, DOR LOMBAR, ODOR
MAIS FORTE, ESPUMA NA URINA
E COLORACAO MAIS ESCURA
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COMOMEUTRATO
URINARIO SEDEFENDE?

FLUXO URINARIO:
AJUDA ELIMINAR BACTERIAS QUE POSSAM TER
SUBIDO NA URETRA (CANAL DA URINA).

MUCODA BEXIGA:

PAREDE INTERNA DA BEXIGA PRODUZ UMA
CAMADA PROTETORA QUE DIFICULTA A
FIXACAO DE BACTERIAS.

PHECOMPOSICAODA URINA:
A ACIDEZ NATURAL INIBE O CRESCIMENTO DE
MICRO-ORGANISMOS.

SISTEMAIMUNOLOGICOLOCAL:

CELULAS DE DEFESA AGEM DIRETAMENTE NA
PAREDE DA BEXIGA PARA COMBATER
BACTERIAS.

MICROBIOTAVAGINAL:

BACTERIAS "DO BEM" DA REGIAO VAGINAL
AJUDAM A EVITAR O CRESCIMENTO DE GERMES

‘DO MAL".
£]



COMO OSMEUS
HABITOS PODEM AJUDAR?

ALIMENTAGAO SAUDAVEL: AGUA (PELO
MENOS 25L DE LIQUIDOS TODOS OS DIAS),
VEGETAIS E FOLHAS VERDES (RICOS EM
ANTIOXIDANTES), FIBRAS, CRANBERRY
(MELHORA A DEFESA DA BEXIGA).

NAO SEGURAR A URINA: UM DOS MECANISMOS
DE DEFESA E O FLUXO URINARIO, URINA PARADA E
"PISCINA PARA BACTERIA".

ATIVIDADE FiSIFA: AJUDA CONTROLAR O PESQ,
DOENCAS CRONICAS, REDUZ INFLAMACAOQ,
MELHORA CIRCULACAO E IMUNIDADE.

SONO DE QUAI.IDADE: AJUDA A MANTER A
IMUNIDADE. A INSONIA PODE CAUSAR AUMENTO
DA FREQUENCIA URINARIA NOTURNA.




COMO OSMEUS
HABITOS PODEM AJUDAR?

GERENCIAMENTO DO ESTRESSE: O ESTRESSE
AFETA O EQUILIBRIO HORMONAL O SISTEMA
IMUNE E ATE A CONTRACAO DA BEXIGA,
PODENDO PIORAR SINTOMAS URINARIOS E DOR
PELVICA.

RELACIONAMENTOS SAUDAVEIS: UMA BOA
REDE DE APOIO MELHORA O BEM-ESTAR GERALE
FAVORECE HABITOS SAUDAVEIS.

EVITAR SUBSTANCIAS TOXICAS: REDUZIR OU,
IDEALMENTE, ELIMINAR O USO DE TABACO E
ALCOOL REDUZ IRRITACAO NA BEXIGA E RISCO
DE CANCER. SE JA TEM SINTOMAS URINARIOS,
COMO INCONTINENCIA, CAFEINA, SUBSTANCIAS
CITRICAS, PIMENTA PODEM PIORAR OS
SINTOMAS E SENSIBILIDADE DA BEXIGA.
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